Stiedni zahradnickd Skola Rajhrad
Dprispévkova organizace
Masarykova 198, 664 61 Rajhrad

C.j.: 00498/2016/SZaS V Rajhradé dne 01.01.2016

PROVOZNI RAD POSILOVNY

Posilovna slouZi k individudini zdjmové &innosti zakl &koly, ubytovanych na Domové
mladeZe a pripadné i daldim osobdm (zamé&stnancim), které mohou uZivat posilovnu jen
na zakladé domluvy s vychovatelkou Domova mladeze.

Posilovna je zpfistupnéna od 15.00 do 21.00 hod. Klice se vyzvedavaji a odevzdavaji na
vychovatelné.

Vstup do posilovny je povolen:

1) Cvileni zakl (nezletilym) je mozné jen po ptedchozi domluvé s vychovatelkou v poctu
nejméné dvou osob nebo za Ucasti vychovatelky.

2) Zaméstnancim $koly nebo plnoletym 2ak{m v provozni dobé& posilovny, mimo smluvni
nebo vyhrazené hodiny na zékladé povoleni pani vychovatelkou. Cviceni je na vlastni
riziko.

3) Kazdy cvicici byl Fadné proskolen k spravnému pouzivani sportovniho nacini.

Individudlni &innost v posilovné (dle bodu 1 a 2) se neorganizuje a nezajistuje
instruktorem, k dispozici je pouze pfFislusny prostor k individualnimu uZivani.
UzZivatel je povinen dodrZovat navody k uZivani stroji. Navody jsou umisténé na
sténach posilovny. Organizace neodpovida za pfFipadné drazy vzniklé
neopatrnym a neodbornym zachazenim se zafrizenim posilovny nebo za uraz
zplsobeny neprimérenou zatézi (nejedna se o sSkolni ¢i pracovni urazy!).

Pfi cviceni v posilovné je nutno dodrzovat tato pravidla:

1) Zapsat své jméno a Cas cvieni do prezencni knihy , ktera je uloZena na vychovatelné.

2) Zakaz vstupu pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek.

3) Zakaz koureni.

4) Do posilovny je zakdzano nosit jidlo. Napoje (nealko) pouze v plastové lahvi.

5) Dodrzovat zasady bezpecnosti, ohleduplnosti a hygieny (vétrani, otirdni potu z naradi
apod.).

6) Vstup a cvi¢eni je mozné pouze ve vhodné a Cisté cvic¢ebni obuvi.

7) Zakaz individualniho cvic¢eni, vzdy musi byt pritomny nejméné dvé osoby
(prvni pomoc pFi Grazu). Cviceni jednotlivce pouze na vlastni riziko. y

8) Ukladejte n&cini na plvodni misto (tykd se zejména ¢&inek a kotou¢l). Cinky
odkladejte opatrné na podlahu tak, aby nedoSlo k jejimu poskozeni. Stabilni ulozeni
¢inek podle jejich hmotnosti usnadnuje orientaci v posilovné, zvysuje bezpecnost a
intenzitu cvi¢eni a tim i jeho Ucelnost.

9) Béhem pobytu v posilovné hovorte tiSe a slusné, neruste ostatni ve cviceni. Nemluvte
na &lovéka, ktery pravé cvid¢i. Mluvenim se naruduje tonus svalstva a mize dojit k
urazu.

10) Jakékoli zdravotni potize, které se projevi béhem cviCeni, ihned oznamte
vychovatelce.




11) Cvicenec pri odchodu uklidi po sobé pracovisté dezinfekénim prostiredkem a
zkontroluje, zda jsou zhasnuta svétla a zaviené okna. Pfipadné zjisténé zavady zapise
do prezenc¢ni knihy a odevzda kli¢ od posilovny vychovatelce.

12) Vychovatel (vyucujici) je povinen:

= po celou dobu sluzby v pravidelnych intervalech kontrolovat zaky v posilovné

» stanovit maximalni pocet osob v posilovné tak, aby nebyla narusena bezpecnost
cviceni

* na konci kazdé lekce dohlédnout na uklid nacini.

» kazdé cviceni rddné zaznamenat do seSitu zavad véetné zjist&€nych nedostatkd,
popfipadé zavad v posilovné.

PFi nedodrZeni ustanoveni tohoto fadu nebo pokyn( odpovédného pracovnika organizace
Ize osoby vykazat z posilovny.

Dne 01.01.2016
Vypracovala: Bc. Katefina Vaculikova

Schvalil: PaedDr.Marek Knazik
reditel Skoly
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